@ Samodzielnie

1.
2.

@ Lentiaomo

Jak zmierzy¢ PD (odlegtos¢ zrenic)?

Mozesz tatwo zmierzy¢ PD samodzielnie. Wystarczy linijka i lustro lub pomoc
drugiej osoby. Postepuj zgodnie z ponizszg instrukcja.

Przyt6z linijke poziomo do brwi.

2.
. Zamknij prawe oko i wyréwnaj punkt zerowy
linijki ze $rodkiem Zrenicy lewego oka.
3
Otwoérz prawe oko. Odczytaj dlugosé (w mm),
ktérg widzisz na srodku Zrenicy prawego oka. To
jest Twoje PD. 4,

Mozesz powtdrzy¢ pomiar kilka razy (zmierz

takze od prawego oka do lewego). Jesli uzyskasz 5.

rézne wartosci, uzyj $redniej.

Wpisz ostateczng warto$¢ PD w formularzu. 6.

gg Z pomoc3a znajomego

Stan w odlegtosci okoto 20 cm (8 cali) od lustra. 1.

Stan naprzeciwko znajomego tak, abys$ nadal
mogt patrze¢ prosto przed siebie.

Znajomy powinien przytozy¢ linijke do Twoich
brwi.

. Zamknij prawe oko i spéjrz na co$ oddalonego o

3-5m (10-16 stép).

Znajomy wyréwnuje punkt zerowy linijki ze
srodkiem Zrenicy lewego oka.

Otwoérz prawe oko i zamknij lewe. Znajomy mierzy
dtugos$¢ (w mm) do srodka Zrenicy prawego oka.

Powtérz pomiar kilka razy (zmierz takze od
prawego oka do lewego). Jesli wartosci sie réznig,
uzyj $redniej.

Wpisz ostateczng warto$¢ PD w formularzu.
rzu.
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Wydrukuj w skali 100%, a
nastepnie przytéz w tym miejscu
karte ptatniczg, aby upewni¢ sie,
ze linijka zostata wydrukowana w

prawidtowym rozmiarze.
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